
       

 

विद्युतीय पे्रसर कुकर र इन्डक्सन चुलोको मममत 
प्रशिक्षण मोड्युल 

 

प्रशिक्षकहरूको लागि ननरे्दशिका 



       

क 
 

विषयिस्तुको ताशलका 
१. मोड्यलुको परिचय .................................................................................................. 1 

२. मोड्यलु विकास ि सािाांश .......................................................................................... 1 

३. प्रशशक्षार्थी प्रोफाइल ि आिश्यकता ................................................................................ 2 

४. प्रशशक्षण मोड्यलु ................................................................................................... 4 

४.१ ताशलम मोड्यलु  (CTEVT ढााँचा) ............................................................................ 4 

४.२ प्रशशक्षण मोड्यलु सांस्किण १ (दईुददने काययक्रम) .......................................................... 8 

४.३ ताशलम मोड्यलु सांस्किण २ (पााँचददने काययक्रम) ........................................................ 11 

५. र्थप जानकािी ि सम्पकय  ......................................................................................... 15 

 

 

 

 



       

1 
 

१. मोड्युलको पररचय 
नेपालको प्राविधिक शशक्षा ि व्यािसाययक ताशलम (TEVT) क्षेत्रलाई सहयोग गने उद्देश्यका सार्थ विद्यतुीय 
खाना पकाउने उपकिण (चुलो) हरूको ममयत ि ममयतसम्भाि सम्बन्िी ताशलम प्रदान गनयका लाधग 
जनताको लाधग ऊजाय तर्था िाताििण विकास सांस्र्था (PEEDA) ले यो ताशलम मोड्यलुको विकास गिेको 
हो। हाल नेपाल सिकािले नेपाली घििुिीमा विद्यतुम्ा खाना पकाउन प्रोत्साहन गने नीयतको ददगोपन 
बनाउन, विद्यतुीय चुलोहरूको दीघयकालीन प्रयोग गनय ि उपभोक्ताको विश्िास बढाउन नेपालमा विद्यतुीय 
चुलोहरूको ममयत ि ममयत सेिाहरू तत्काल आिश्यक छन।् 

यस मोड्यलुले नेपालका TVET सांस्र्थाहरूलाई आफ्नो प्रशशक्षण पाठ्यक्रमहरू (जस्त ैघिेल ुउपकिणहरूको  
ममयत ताशलमको पाठ्यक्रमहरू) मा विद्यतुीय खाना पकाउने  उपकिण ममयत ि ममयतसम्भाि मोड्यलुहरू 
समािेश गनय सहयोग गदयछ। यस मोड्यलुको पाठ्यक्रममा समािेश गिेि, TEVT सांस्र्थाहरूले सांलग्न नेपाल 
सिकाि, िकैल्पपक ऊजाय प्रिियन केन्र (AEPC), ि अन्य सांस्र्थाहरूको विद्यतु ्चुलोहरूको सामदूहक वितिण 
परियोजनाहरूका क्षते्रहरूमा सञ्चालन गने प्राविधिकहरू माफय त ताशलम प्रदान गिी ती परियोजनाहरूको 
उद्देश्यहरूमा प्रभािकािी रूपमा योगदान गनय सक्छन।् यस मोड्यलु समािेशील ेप्राविधिकहरूको सीप िदृ्धि 
मात्र नभई नेपालभि पयायििणमतै्री खाना पकाउने प्रविधिहरूको प्रिियन गने उद्देश्यमा पयन ददगोपन 
बनाउने छ। 

सिकािी ि गिै-सिकािी यनकायहरूसाँगको सहकाययमा, यो पहलले विद्यतु चुलो वितिण परियोजनाहरूको 
प्रभािलाई अधिकतम बनाउनकुो सार्थ ैयसको दीघयकालीन ददगोपन ि व्यापकताको सयुनल्श्चत गनय मद्दत 
गछय। सिोकाििालाहरूको विशषेज्ञताको सार्थ ि ममयत ताशलमले TEVT क्षते्रल े नेपालको यस नेपाली 
भान्छालाई विद्यतुीय बनाई र्थप ददगो भविष्य यनमायण गनय प्रमखु भशूमका खेपन सककने देखखन्छ। 

यो प्रशशक्षण मोड्यलु बनाउन ि ममयत सम्बन्िी अध्ययन गनय UKAid Modern Energy Cooking 

Services (MECS) काययक्रमबाट आधर्थयक ि प्राविधिक सहयोग प्राप्त गनुयको सार्थै िकैल्पपक ऊजाय प्रिियन 
केन्र (AEPC) साँग पयन समन्िय गिी गरिएको धर्थयो। 
 

२. मोड्युल विकास र साराांि  
CTEVT ि CTEVT अधिकृत ताशलम काययक्रमहरूले हाल विद्यतुीय उपकिणहरू मात्र समेट्छ, ति हाल 
आियुनक ऊजाय प्रभािकािी विद्यतुीय चुलोहरूको समािशे गरिएको छैन— जस्त ैइन्डक्सन चुलो ि इलेल्क्िक 
पे्रसि कुकिहरू (EPC), जसको प्रयोग नेपालमा बढ्दो क्रममा छ। यी विद्यतुीय चुलोहरूको प्रयोगले न ै
नेपालमा प्रदवूषत इन्िनको खपत कम गनय मखु्यत: मद्दत गदयछ। यो ताशलम मोड्यलु PEEDA द्िािा 
विशषेगिी यस अन्तिलाई ध्यानमा िाखी इन्डक्सन स्टोभ ि EPCs लाई केल्न्रत गिी तयाि पारिएको हो। 
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यो मोड्यलु MECS को आधर्थयक सहयोगमा PEEDA ले गिेको विद्यतुीय खाना पकाउने उपकिणहरूको 
ममयत सम्बन्िी अध्ययनबाट आएको यनष्कषयमा आिारित भएि विकशसत गरिएको हो। सो अध्ययनल े
इन्डक्सन स्टोभ ि EPC हरूमा आएका सब ैखालका समस्याहरूको तथयाांकहरू यस चुलो सम्बन्िी काम 
गने सांस्र्था, ममयत सेिा केन्र, प्रशशक्षक, प्राविधिक, विद्यतुीय चुलो आपयूत यकताय ि विद्यतुीय चुलो 
प्रयोगकतायहरूको सिेक्षण गिी सांकलन गिेको धर्थयो। यस मोड्यलुलाई ताशलम पाठ्यक्रमहरूमा कसिी 
सबभैन्दा प्रभािकािी रूपमा समािेश गनय सककन्छ भनेि CTEVT को पदहलेका विद्यतुीय उपकिणहरूका 
मोड्यलुहरू पयन समीक्षा गरियो। 

विशभन्न प्रकािका प्रशशक्षार्थीलाई ध्यानमा िाखी प्रशशक्षण मोड्यलुका दईु सांस्किणहरू विकास गरिएको छ । 

• सांस्किण १ - अधिक अनभुिी प्राविधिकहरूको लाधग दईु ददनको ताशलम  

• सांस्किण २ - कम अनभुिी प्राविधिकहरूका लाधग पााँच ददनको ताशलम  

प्रशशक्षार्थीहरूको प्रोफाइल ि प्रशशक्षण आिश्यकताहरू बािे कसिी बझु्न सककन्छ भन्न ेजानकािी खण्ड ३ मा 
पाउन सककन्छ। त्यसगैिी प्रशशक्षण मोड्यलु सांस्किण १ ि २ को ितृ्तान्त विििणहरू खण्ड ४  ि ५ मा पाउन 
सककन्छ भने खण्ड ६ ल ेउपयोगी सम्पकय हरूको सचूी तर्था जानकािीका र्थप स्रोतहरू प्रदान गदयछ। 

३. प्रशिक्षार्थी प्रोफाइल र आिश्यकता  
यो मोड्यलु विशभन्न पषृ्ठभशूम ि अनभुि भएका प्रशशक्षार्थीहरूमा प्रयोग गनय सककन्छ ति ती प्रशशक्षार्थी 
अनसुाि मोड्यलु प्रयोग गने तरिकामा फिक दृल्ष्टकोण पयाउनपुने हुन्छ। तलको खण्डले सामान्य 
प्रशशक्षार्थीको तीन प्रकािका प्रोफाइलहरूको जानकािी ददनकुो सार्थै मोड्यलु शलनअुयघ प्रत्येक प्रोफाइलमा के 
आिश्यक हुन्छ ि प्रत्येक प्रोफाइलमा कुन मोड्यलु कसिी प्रयोग गने भन्ने सपलाह ददन्छ। 

१) अप्रशिक्षक्षत सम्भावित प्राविगिक: 

प्रोफाइल 

क.  यस प्रोफाइल अन्तगयत इलेल्क्िकल ि इलेक्िोयनक्समा औपचारिक शशक्षा िा प्रशशक्षण नभएका 
प्रशशक्षार्थी पदयछन।् 

ख. ती व्यल्क्तहरूसाँग यस क्षते्रबािे चासो िा ल्जज्ञासा भएको ति विशषे सीपहरू नभएको। 
ग. औपचारिक प्रशशक्षण विना, सिुक्षा प्रोटोकल, सककय टिी ि विद्यतुीय भागहरूबािे सीशमत ज्ञान हुने 

भएको। 
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  मोड्यलु शलनअुयघ चादहने आिश्यकताहरू: 

 मोड्यलु शलनअुयघ, यस प्रोफाइलका व्यल्क्तहरूले CTEVT स्ति १ आिािभतू विद्यतु ्ि विद्यतुीय 
विज्ञान प्रशशक्षण (िा CTEVT आधिकारिक सांस्र्थानद्िािा प्रदान गरिएको समकक्ष पाठ्यक्रम) पास 
गनुयपने हुन्छ। यी पाठ्यक्रमहरूले इलेल्क्िकल ि इलके्िोयनक्समा आिािभतू ज्ञान प्रदान गदयछ ि 
आिािभतू सककय ट शसद्िान्त, विद्यतुीय भागहरू ि परिचयात्मक समस्या यनिािण समािशे गिेको 
हुनपुदयछ। 

प्रशशक्षण मोड्यलु प्रयोग गने दृल्ष्टकोण: 

 यी प्राविधिकहरूलाई पााँचददने ताशलम सांस्किणको सपलाह ददइन्छ। 

२) आिारभतू ताशलम (CTEVT स्तर १) भएका प्राविगिक तर इलके्रोननक्स मममतमा सीशमत अनभुि 
भएका: 

प्रोफाइल 

क.  यी व्यल्क्तहरूले CTEVT स्ति १ आिािभतू इलेल्क्िकल ि इलेक्िोयनक्समा प्रशशक्षण (िा CTEVT 

आधिकारिक सांस्र्थानद्िािा प्रदान गरिएको समकक्ष पाठ्यक्रम) उत्तीणय गिेका। 
ख.  सदै्िाल्न्तक ज्ञान भएतापयन प्राविधिकहरूसाँग महत्त्िपणूय व्यािहारिक अनभुि नभएका। 

मोड्यलु शलनअुयघ चादहने आिश्यकताहरू: 

• कुन ैपयन छैन 

प्रशशक्षण मोड्यलु प्रयोग गने दृल्ष्टकोण: 

• यी प्राविधिकहरूलाई पााँचददने ताशलम सांस्किणको सपलाह ददइन्छ। 
• यी प्राविधिकहरूसाँग प्रायः प्रयोगात्मक अनभुिको अभाि हुने भएकाले उनीहरूसाँग भएका ज्ञानलाई 

व्यािहारिकतमा लाग ूगदाय र्थप मागयदशयनको ददनपुने आिश्यकता हुनसक्छ। 

३. आिारभतू प्रशिक्षण (CTEVT स्तर 1) भएको प्राविगिक र विद्यतु ्सम्बन्िी मममतमा अनभुि: 

प्रोफाइल: 

क.  यी व्यल्क्तहरूले CTEVT स्ति 1 आिािभतू इलेल्क्िकल ि इलेक्िोयनक्समा प्रशशक्षण (िा CTEVT 

आधिकारिक सांस्र्थानद्िािा प्रदान गरिएको बिाबिको पाठ्यक्रम) उत्तीणय गिेका। 
ख. इलेल्क्िकल ि इलेक्िोयनक्स शसद्िान्तहरूको िाम्रो सदै्िाल्न्तक बझुाइ भएका। 
ग. इलेक्िोयनक्स ममयत ि ममयतसम्भािको व्यािहारिक प्रयोगमा अनभुि भएका ि सम्भितः  

विद्यतुीय उपकिणहरूमा त्रदुटहरू, सोपडरिङ ि भागहरू प्रयतस्र्थापन गनय जानेका। 
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घ. अधिक ममयतहरू स्ितन्त्र, आत्मयनभयि ि आिािभतू रूपमा सम्हापन सक्ने। 

मोड्यलु शलनअुयघ चादहने आिश्यकताहरू: 

 सांस्र्थाका लाधग काम गने प्रशशक्षार्थीहरू पदहले न ैस्र्थानीय ममयतशभत्र  हुनपुदयछ। 

प्रशशक्षण मोड्यलु प्रयोग गने दृल्ष्टकोण: 

 यी प्राविधिकहरूका लाधग दईुददने प्रशशक्षण काययक्रमको सांस्किणको सपलाह ददइन्छ। 
  प्रशशक्षण इन्डक्सन चुलो ि विद्यतुीय पे्रसि कुकिहरूको जदटल समस्या यनिािण प्रविधिहरूमा  

बढी केल्न्रत हुनेछ। 

४. प्रशिक्षण मोड्युल 
मोड्यलु सामग्री पदहलो पटक CTEVT द्िािा प्रयोग गरिएको ि अनिुोि गरिएको ढााँचामा िाखखएको धर्थयो।  
जसमा पाठ्यक्रम सामग्री समािेश गरिए तापयन समय ताशलका भने समािेश गरिएको धर्थएन (खण्ड ४.१ 
मा हेनुयहोस)्। त्यसपयछ यो सामग्री दईु समय ताशलकामा स्र्थानान्तिण गरिएको छ: एउटा दईुददन े
काययक्रमको लाधग ि अको पााँचददने काययक्रमको लाधग, जुन खण्ड ४.२ ि ४.३ मा देखाइएको छ। 

४ .१  ताशलम मोड्युल (CTEVT ढााँचा) 
ताशलम मोड्यलु १ 
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इन्डक्सन कुक स्टोभको मममत र मममतसम्भार प्रशिक्षण मोड्यलु 

 

कायम विश्लेषण 

कुल समय: ६ घण्टा 
सदै्िान्न्तक: १ घण्टा 
व्यािहाररक: ५ घण्टा 

 

क्र. 
म 

चरण प्राविगिक 
क्रक्रयाकलापका  
उद्रे्दश्य 

सम्बन्न्ित प्राविगिक ज्ञान 

१.  ददइएको यनदेशन शलने  काययशाला, बबग्रेको  
इन्डक्सन चुलो, 
विशभन्न 
इन्डक्सन चुलोको 
Circuit diagram  

 इन्डक्सन चुलोको कायय 
शसद्िान्त  

 प्रदान गरिएको 
विशभन्न भागहरूको 
विशशष्टता 

• चुलोको भागहरूको 
विघटन ि पनु: 
सहयोगको प्रकक्रया 

 

२.  आिश्यक औजाि, उपकिणहरू सङ्कलन गने ि सिुक्षा 
धगयिहरू लगाउने  

३.  इन्डक्सन चुलोको विद्यतुीय तािको पिीक्षण 

४.  इन्डक्सन चुलोको इनपटु टशमयनलको पिीक्षण 

५.  सब ै भागहरूको यनिीक्षण गने खासगिी बबधग्रएका 
भागहरूको  

 

६.  स्टाटय-अप समस्याहरूको समस्या यनिािण: IGBT, 

फ्यजू (fuse), बिज डायोड (bridge diodes), 
क्यापेशसटि (capacitors) and resistors हरूको 
यनिीक्षण – बबधग्रएका भागहरूको प्रयतस्र्थापन 

 बटनमा समस्याहरूको पदहचान ि   यनिािणका 
लाधग बटनको प्रयतस्र्थापन  

 शीतलन प्रणाली ि फ्यानहरूको यनिीक्षण ि 
बबधग्रएका पजुायहरूको   प्रयतस्र्थापन तर्था 
भेन्टहरू सफा गने  

 ताप सेन्सि ि तापक्रम यनयन्त्रणको यनिीक्षण – 
समस्या भएका सेन्सिहरूको प्रयतस्र्थापन 

 अन्य यनयन्त्रण प्यानल मदु्दाहरूको समस्या 
यनिािण ि यतनीहरूको प्रयतस्र्थापन 

  भााँधचएको कुकटपहरू प्रयतस्र्थापन गने  

  display काम नगने समस्याहरू ममयत गने 

 बबधग्रएका तािहरू, सटय सककय दटङको जााँच गने ि 
ममयत गने  

 सब ैError code हरू जााँच गने  

इन्डक्सन चुलोको 
ममयत 

 

७.  यन्त्र पनु: जोड्ने  

८.  बबजुलीको आपयूत य प्रदान गिी जााँच गने कक उपकिण मानक: 
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ठीकसाँग काम गरििहेको छ  

 

प्रदान गरिएको 
इन्डक्सन चुलोको 
उधचत कायय ९.  काययशालाको कायय क्षते्र सफा गने  

१०.  औजािहरूलाई मलू ल्स्र्थयतमा िाख्न े 

 

विद्यतुीय पे्रसर कुकर (EPC) को मममतसम्भार प्रशिक्षण मोड्यलु 

 

कायम विश्लेषण 

कुल समय: ६ घण्टा 
सदै्िान्न्तक: १ घण्टा 
व्यािहाररक: ५ घण्टा 

 

क्र. 
म 

चरण प्राविगिक 
क्रक्रयाकलापका  
उद्रे्दश्य 

सम्बन्न्ित प्राविगिक ज्ञान 

१  ददइएको यनदेशन शलने  काययशाला, बबग्रेको  
विद्यतुीय पे्रसि 
कुकिको, विशभन्न 
विद्यतुीय पे्रसि 
कुकिको Circuit 

diagram  

 विद्यतुीय पे्रसि 
कुकिको कायय 
शसद्िान्त  

 प्रदान गरिएको 
विशभन्न भागहरूको 
विशशष्टता 

• चुलोको भागहरूको 
विघटन ि पनु: 
जोड्नेको प्रकक्रया 

 

२  आिश्यक औजाि, उपकिणहरू सङ्कलन गने ि 
सिुक्षा धगयिहरू लगाउने  

३  विद्यतुीय पे्रसि कुकिको तािको पिीक्षण 

४  विद्यतुीय पे्रसि कुकिको इनपटु टशमयनलको पिीक्षण 

५  सब ै भागहरूको यनिीक्षण गने खासगिी बबधग्रएका 
भागहरूको  

 

६   EPC ON न ैनहुने समस्यालाई समािान गनय: 
Fuse, diodes, Zener diodes, capacitors, 
resistors  

 शभत्री भााँडो नतात्ने समस्यालाई समािान गनय: 
Loose connection ि बबधग्रएका तािहरूको 
जााँच गने, भााँडो तताउन े प्लेटको ि तापक्रम 
सेन्सिको यनिीक्षण गने- अयन बबधग्रएका 
भागहरू बदपने  

  Display मा आएका समस्याहरूको समािान 

गनय: Connection हरू ि display सेदटङहरू 
जााँच गने- बबधग्रएका display बदपन।े 

 Mechanical समस्याहरू जस्त ै ढक्कन जाम 
हुने, बबधग्रएका दहन्गेस (hinge) ि प्रेसि भपभ 
(Pressure Valve), आदद सब ै त्रदुट भएका 

विद्यतुीय पे्रसि 
कुकिको ममयत 
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भागहरू बदपने  

 सब ैError Code हरू जााँच गने: 
७  विद्यतुीय पे्रसि कुकिको भागहरू पनु: जोड्ने  

८  बबजुलीको आपयूत य प्रदान गिी उपकिण ठीकसाँग काम 
गरििहेको जााँच गने  

 

मानक: 
प्रदान गरिएको 
विद्यतुीय पे्रसि 
कुकिको पनुः 
काम गनय र्थापन ु 

९  काययशालाको कायय क्षते्र सफा गने  

१०  औजािहरूलाई मलू ल्स्र्थयतमा िाख्न े 

 

औजार, उपकरण र सामग्री: 

सोपडरिङ फलाम ि ताि, विशभन्न आकािका पचेकस, एक्स्टेन्सन कडय (Extension Cord), मल्पटशमटि 
(Multimeter) आदद। 

सरुक्षा/साििानी: 

१. इन्डक्सन कुकि/EPC को प्लग ि केिलको िाम्रोसाँग आाँखाले यनिीक्षण ि मल्पटशमटिले जााँच 
गिेपयछ मात्र विद्यतु ्आपयूत य गने। 

२. चुलोको टशमयनल ि पचेहरू (screws) िाम्रिी कशसएका छन ्भनी सयुनल्श्चत गनुयहोस।् 

प्रशशक्षण सवुििाद्िािा प्रदान गरिएको उपकिण: क्षयतग्रस्त इन्डक्सन कुकि ि विद्यतुीय पे्रसि कुकि, 
उपकिणहरूको सककय ट िेखाधचत्र (circuit diagram), सब ैआिश्यक औजाि ि सिुक्षा उपकिणहरू। 
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४.२ प्रशिक्षण मोड्युल सांस्करण १ (र्दईुदर्दने कायमक्रम) 
प्रशशक्षण मोड्यलु सांस्किण १  प्रोफाइल ३ भएका प्रशशक्षार्थीहरूको लाधग दईु ददनको प्रशशक्षण काययक्रम 
(कुल १२ घण्टा) हो, जसमा सदै्िाल्न्तक ज्ञान समािशे गरिएको छ ति मखु्य रूपमा इन्डक्सन चुलो ि 
विद्यतुीय पे्रसि कुकिहरूको समस्या यनिािण प्रविधिहरूको व्यािहारिक ज्ञानमा बढी केल्न्रत छ। प्रोफाइल 
३ भएका प्रशशक्षार्थीहरू पदहले न ैममयत क्षेत्रमा काम गने भएकाले ि उनीहरूको यनयशमत कामबाट र्थोिै 
समय मात्र यनकापन सक्ने हुनाले यस पाठ्यक्रमलाई दईुददने बनाइएको हो। 

कुल समय: १२ घण्टा (सदै्िाल्न्तक: २ घण्टा व्यािहारिक समय: १० घण्टा) 

दर्दन १. इन्डक्सन चुलो र EPCs को उच्च समस्याहरूको ननिारण 

(सब ैसत्रहरू १.५ घण्टा सांकेत नभएसम्म)  

समय (घण्टा) 

 बबहानीको 
सत्र १ 

बबहानीको सत्र इन्डक्सन चलुोको लाधग: 
चुलोको भागहरू ि सञ्चालनको समीक्षा: 
 इन्डक्सनको क्िइल, कन्िोल प्यानल, फ्यान ि तापक्रम सेन्सिहरूको 

चुलोमा मखु्य भशूमकाहरूको विस्ततृ जानकािी। 
समस्या यनिािण प्रविधिहरू: 
 पािि उताि-चढाि, क्िइलमा खिाबी ि कन्िोल प्यानलको त्रदुटहरू सदहत 

जदटल समस्याहरूको पदहचान गने तरिकामा गहन छलफल। 
 सामान्य Error Code हरूको विश्लेषण तर्था सम्बल्न्ित समस्याको  

यनिािणका चिण बािे जानकािी। 

१.५  

सत्र २ अभ्यास: 
 सहभागीहरू व्यािहारिक अभ्यासहरूमा सांलग्न भई समस्याहरूको सही 

पदहचान गनय यनदानात्मक उपकिणहरू प्रयोग गने। 

१.५  

िेक/ खाना खाने समय  

ददउाँसोको  

सत्र ३ 

ददउाँसोको सत्र (विद्यतुीय पे्रसि कुकि): 
विद्यतुीय पे्रसि कुकिका भागहरू ि काययक्षमताको समीक्षा: 

 समग्रमा पे्रसि कुकि भााँडोमा भएका तताउने प्लेट, कन्िोल प्यानल, 

प्रेसि रिशलज भपभ ि सिुक्षा सांयन्त्र सदहत सम्पणूय भागहरूको सांक्षक्षप्त 
समीक्षा गने। 

समस्या यनिािण गने प्रविधिहरू: 
 प्रेसि प्रणालीमा खिाबी, तापमान सेन्सिमा खिाबी ि कन्िोल 

प्यानलमा त्रदुटहरू बािे विस्ततृ छलफल। 

१  
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 जदटल समस्याहरूको पदहचान ि समािानका लाधग िणनीयतहरू बािे 
छलफल। 

सत्र ४  अभ्यास: 
 सहभागीहरूले शसकेका समस्या यनिािण प्रविधिहरू लाग ूगने,  

खासगिी मलू कािणहरू पदहचान गने ि प्रभािकािी समािानहरू लाग ू
गनय ममयत परिदृश्यहरू माफय त काम गरिने। 

२ 

 

दर्दन २. इन्डक्सन चुलो र विद्यतुीय पे्रसर कुकरको मममत, भािहरू छुट्याउने र पनु: जोड्ने  

(सब ैसत्रहरू १.५ घण्टा सांकेत नभएसम्म)  

समय (घण्टा) 

 बबहानीको 
सत्र १ 

बबहानीको सत्र (इन्डक्सन चुलो): 
ममयत प्रविधिहरू: 
 दोषपणूय कम्पोनेन्टहरू जस्त ैइन्डक्सन क्िइल, कन्िोल बोडय ि तापक्रम 

सेन्सिहरू प्रयतस्र्थापन गनय चिण यनदेशन। 
 जदटल ममयतका लाधग आिश्यक विशषे ममयत उपकिण ि उपकिणहरूको 

प्रदशयन। 

१.५  

सत्र २  भागहरू छुट्याउने ि पनु: जोड्ने अभ्यास: 
 क्षयतबाट बच्न ि भागहरू (component) सिुक्षक्षत तरिकाले छुट्याउन  

सयुनल्श्चत गनयको लाधग उपयकु्त प्रविधिहरूको यनदेशशका। 
 सही पङ्ल्क्तबद्िता ि काययक्षमता सयुनल्श्चत गनय पनु: जडानका लाधग 

चादहने सझुािहरू प्रदान गने। 
प्रयतस्र्थापन गनय स्पेयि पाटयसक्ो उपलब्ि: 
 िास्तविकमा प्रयतस्र्थापन स्पेयि पाटयसह्रूको उपलब्ि गनय यनमायताहरू िा 

अधिकृत वितिकहरूबाट अडयि गने प्रकक्रया बािे मागयदशयन गने । 

१.५  

िेक/ खाना खाने समय  

ददउाँसोको  

सत्र ३ 

ददउाँसोको सत्र (विद्यतुीय पे्रसि कुकि): 
अभ्यास: 

 यो सत्र व्यािहारिक काययशाला भई सहभागीहरूले विद्यतुीय प्रेसि 
कुकिहरू ममयत गछयन ्जस्त ैताप उत्पन्न गने तत्िहरू प्रयतस्र्थापन, 

प्रेसि रिशलज भपभहरूको ि शसशलङ रिङमा आएका समस्याहरू 
सम्बोिन गने जस्ता काययहरूमा केल्न्रत हुनेछन।् 

 ममयत काययहरू माफय त सहभागीहरूले काम गदाय प्रशशक्षकहरूबाट 
व्यल्क्तगत मागयदशयन ि समर्थयन प्रदान गने। 

१.५  
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सत्र ४  भागहरू छुट्याउने ि पनु: जोड्ने अभ्यासहरू: 
 क्षयतबाट बच्न ि भागहरू (component) सिुक्षक्षत तरिकाले छुट्याउन  

सयुनल्श्चत गनयको लाधग उपयकु्त प्रविधिहरूको यनदेशशका। 
 सही पङ्ल्क्तबद्िता ि काययक्षमता सयुनल्श्चत गनय पनु: जडानका 

लाधग चादहने सझुािहरू प्रदान गने। 
ममयतसम्भाि प्रकक्रयाहरू: 

 सफाइ, पजुायहरूको लबुिकेशन ि महत्िपणूय भाग (component) हरूको 
यनिीक्षण सदहत विदतुीय पे्रसि कुकिहरूको आय ुलम्ब्याउन 
ममयतसम्भाि काययहरूको प्रदशयन। 

१.५  
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४.३ ताशलम मोड्युल सांस्करण २ (पााँचदर्दने कायमक्रम) 
प्रशशक्षण मोड्यलु सांस्किण २ प्रोफाइल १ ि २ प्रशशक्षार्थीहरूको लाधग पााँच ददनको प्रशशक्षण काययक्रम (कुल 
३० घण्टा) हो। यो मोड्यलु इलेक्िोयनक्स ममयतमा कम अनभुि भएका व्यल्क्तहरूका लाधग डडजाइन 
गरिएको हुनाले सहभागीहरूलाई र्थप ज्ञान ि सीपहरू प्राप्त गनय ि विद्यतुीय चुलोहरू ममयत गने र्थप 
अनभुि प्राप्त गनय सक्षम पानय मोड्यलुको सामग्री र्थप विस्ततृमा तयाि पारिएको हो। यस सांस्किणमा 
मोड्यलु १ भन्दा िेिै शसद्िान्तहरू पयन समािेश गरिएको छ। ताशलम मोड्यलुको विििणहरू यनम्नानसुाि 
छन:् 

कुल समय: ३० घण्टा (सदै्िाल्न्तक: ६ घण्टा व्यािहारिक: २४ घण्टा) 

दर्दन १. इन्डक्सन चुलो र विद्यतुीय पे्रसर कुकर (EPCs) को पररचय समय (घण्टा) 

बबहानीको 
सत्र १ 

इन्डक्सन चुलो ि विद्यतुीय पे्रसि कुकिको अिलोकन: 
 इन्डक्सन चुलो ि विदतुीय पे्रसि कुकिको आिािभतू 

शसद्िान्तहरूबािे छलफल गने। खासगिी इन्डक्सन चुलोमा कसिी 
ताप उत्पन्न गनय विद्यतु ्चुम्बकीय शल्क्तको प्रयोग हुन्छ, कसिी 
खाना पकाउनको लाधग विद्यतुीय पे्रसि कुकिहरूले दबाब ि तातो 
प्रयोग गछय लगायत जानकािी ददने। 

  ममयत काययको लाधग चादहने औजाि ि उपकिणहरूको सािाांशमा 
जानकािी   

१.५  

सत्र २  

 

सिुक्षा साििानी ि खतिाहरू: 
 सिुक्षा उपायहरूमा जोड ददने जस्त ैपानीको सम्पकय बाट बच्ने ि 

उच्च तापक्रमसाँग काम गदाय अपनाउनपुने साििानीहरू  

१.५ 

िेक/ खाना खाने समय  

ददउाँसोको  

सत्र ३ 

उपकिण भाग (components)हरूको तलुना: 
  दिु ैउपकिणहरूका मखु्य भागहरू पदहचान ि व्याख्या गने, जस्त ैताप 

उत्पन्न गने तत्ि, यनयन्त्रण प्यानल, प्रेसि रिशलज भपभ, सिुक्षा सांयन्त्र, 

resistors, क्यापेशसटि (capacitors), relays, IGBT, िाल्न्जस्टि, ल्स्िच, 

डायोड (diodes) हरू आदद। 

३  

 

दर्दन २. इन्डक्सन चुलोको  समस्या ननिारणका आिारभतू र भाि (components)हरू 
छुट्याउने र जोड्ने 

समय (घण्टा) 

बबहानीको 
सत्र १ 

 समस्या यनिािणका आिािभतूहरू  

 सामान्य समस्या ि कािणहरू: सामान्य समस्याहरू जस्त ैबबजुली 
१.५ 
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नशलने, असमान भााँडा तात्ने िा Error code हरू तर्था सम्भावित 
कािणहरू जस्त ैबबधग्रएका इन्डक्सन चुलोका भागहरू िा विद्यतुीय 
समस्याहरू बािे छलफल गने। 

समस्या यनदानात्मक उपकिण ि प्रविधिहरू: 
मल्पटशमटि ि अन्य यनदानात्मक उपकिणहरूको परिचय गने। 

सत्र २  

 

अभ्यास: 
समस्या सम्बन्िी परिदृश्यहरू प्रदान गिी सहभागीहरूल ेत्यस्ता समस्याको 
यनदान ि समािान गनय प्रविधिहरू बािे छलफल। 

१.५ 

िेक/ खाना खाने समय  

ददउाँसोको  

सत्र ३ 

इन्डक्सन चुलोका भागहरू छुट्याउने चिणहरू  

 कसिी सिुक्षक्षत रूपमा इन्डक्सन चुलोका भागहरू छुट्याउने बािे 
विस्ततृ िाक् थ्रु (walkthrough) प्रदान गने  

मखु्य भागहरू (components) को पदहचान: 
 सहभागीहरूलाई इन्डक्सन चुलोका प्रत्येक भागहरूको कायय बािे 

जानकाि गिाउन ेि ती इन्डक्सन चुलोशभत्र कसिी कम गछयन ्भनेि 
बझु्न मद्दत गने। 

पनु: जडान ि पिीक्षण: 
 सहभागीहरूलाई पनु: जडान प्रकक्रया माफय त मागयदशयन गिी भागहरू 

(components) सही रूपमा पनु: जडान सयुनल्श्चत गने। त्यसपयछ 
इन्डक्सन चुलोले ठीकसाँग कायय गिेको छ िा छैन भनी जााँच गने। 

२ 

सत्र ४ उधचत ह्यान्डशल ांग ि भण्डािण: 
 कुन ैपयन क्षयतबाट बच्न साििानीपिूयक भागहरूलाई सम्हापने ि 

प्रदषूण िा हायन िोक्नको लाधग उधचत भण्डािणको आिश्यकतालाई 
जोड ददने। 

सफाइका प्रविधिहरू: 
 उपयकु्त उपकिणहरू प्रयोग गिी भेल्न्टलेसन प्रणाली सदहत चुलोका 

विशभन्न भागहरूको लाधग उधचत सफाइ विधिहरूको प्रदशयन गने। 

१ 

 

दर्दन ३.  विद्यतुीय पे्रसर कुकर (EPC) को समस्या ननिारणका आिारभतू र भाि 
(components) छुट्याउने र जोड्ने 

समय (घण्टा) 

बबहानीको 
सत्र १ 

 समस्या यनिािणका आिािभतूहरू  

 सामान्य समस्या ि कािणहरू: सामान्य समस्याहरू जस्त ैबबजुली 
१.५ 
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नशलने, असमान भााँडा तात्ने िा Error code हरू तर्था सम्भावित 
कािणहरू जस्त ैबबधग्रएका EPC का भागहरू िा विद्यतुीय 
समस्याहरू बािे छलफल गने। 

समस्या यनदानात्मक उपकिण ि प्रविधिहरू: 
 मल्पटशमटि ि अन्य यनदानात्मक उपकिणहरूको परिचय गने। 

सत्र २  

 

अभ्यास: 
 समस्या सम्बन्िी परिदृश्यहरू प्रदान गिी सहभागीहरूल ेत्यस्ता 

समस्याहरूको यनदान ि समािान गनय प्रविधिहरू बािे छलफल। 

१.५  

िेक/ खाना खाने समय  

ददउाँसोको  

सत्र ३ 

EPC का भागहरू छुट्याउने चिण  

 कसिी सिुक्षक्षत रूपमा EPC का भागहरू छुट्याउने बािे विस्ततृ िाक 
थ्रु (walkthrough) प्रदान गने  

मखु्य भागहरू (components) को पदहचान: 
 सहभागीहरूलाई EPC का प्रत्येक भागहरूको कायय बािे जानकािी 

गिाउने ि ती EPC शभत्र कसिी कम गछयन ्भनेि बझु्न मद्दत गने। 
पनु: जडान ि पिीक्षण: 

 सहभागीहरूलाई पनु: जडान प्रकक्रया माफय त मागयदशयन गिी भागहरू 

(components) को सही रूपमा पनु: जडान सयुनल्श्चत गने। 
त्यसपयछ EPC ले ठीकसाँग कायय गिेको छ िा छैन भनी जााँच गने। 

२  

सत्र ४ उधचत ह्यान्डशल ांग ि भण्डािण: 
 कुन ैपयन क्षयतबाट बच्न साििानीपिूयक भागहरूलाई सम्हापने ि 

प्रदषूण िा हायन िोक्नको लाधग उधचत भण्डािणको आिश्यकतालाई 
जोड ददने। 

सफाइका प्रविधिहरू: 
उपयकु्त उपकिणहरू प्रयोग गिी भेल्न्टलेसन प्रणाली सदहत चुलोका 
विशभन्न भागहरूको लाधग उधचत सफाइ विधिहरूको प्रदशयन गने। 

१  

 

दर्दन ४. इन्डक्सन चुलोमा हुने उच्च समस्याको ननिारण  समय (घण्टा) 

बबहानीको 
सत्र १  

इन्डक्सन चुलोको लाधग उच्च समस्या यनिािण ि ममयत 

 जदटल समस्या ि समािानहरू: सककय ट बोडय विफलता, भागहरूको  
खिाबी िा प्रणालीमा त्रदुटहरू जस्ता समस्या पत्ता लगाउने ि त्यसको 
यनिािण गने तरिकाहरू बािे छलफल गने। 

१.५  
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सत्र २   

 

 

ममयतको प्रविधिहरू: 
 बबधग्रएका भागहरूको ममयत िा प्रयतस्र्थापन गने तरिका जस्त ै

सोपडरिङ प्रविधि (Soldering),  सब ैभागहरूको (component) 
पिीक्षण, ि इस्पिे पाट्यस पत्ता लगाउन े

१.५  

िेक/ खाना खाने समय  

ददउाँसोको  

सत्र ३ 

माशमला अध्ययन (case studies) ि व्यािहारिक प्रयोग: 
 सहभागीहरूसाम ुिास्तविक परिदृश्यहरूलाई प्रस्ततु गने, प्रशशक्षणमा 

शसकेका ज्ञान ि सीपहरू लाग ूगिी त्यसको विश्लेषण ि समािान 
गने  

 प्रशशक्षार्थीलाई बबधग्रएका इन्डक्सन चुलोलाई प्रशशक्षकको 
सपुिीिेक्षणमा ममयत गने 

 

३  

 

दर्दन ५. विद्यतुीय पे्रसर कुकर (EPCs) मा हुने उच्च समस्याको ननिारण  समय (घण्टा) 

बबहानीको  

सत्र १   

 

विद्यतुीय पे्रसि कुकि (EPC) को उच्च समस्या यनिािण ि ममयत 

 जदटल समस्या ि समािानहरू: सककय ट बोडय विफलता, भागहरूको  
खिाबी िा प्रणालीमा त्रदुटहरू जस्ता समस्या पत्ता लगाउने ि 
समस्याको यनिािण गने तरिकाहरू बािे छलफल गने। 

१.५  

सत्र २   

 

 

ममयतका प्रविधिहरू: 
 बबधग्रएका भागहरूको ममयत िा प्रयतस्र्थापन गने तरिका जस्त ै

सोपडरिङ प्रविधि (Soldering),  सब ैभागको (component) पिीक्षण 

ि इस्पिे पाट्यस पत्ता लगाउने 

१.५  

िेक/ खाना खाने समय  

ददउाँसोको  

सत्र ३ 

माशमला अध्ययन (case studies) ि व्यािहारिक प्रयोग: 
 सहभागीहरूसाम ुिास्तविक परिदृश्यहरूलाई प्रस्ततु गने, प्रशशक्षणमा 

शसकेका ज्ञान ि सीपहरू लाग ूगिी त्यसको विश्लेषण ि समािान 
गने  

 प्रशशक्षार्थीलाई बबधग्रएका विद्यतुीय पे्रसि कुकिलाई प्रशशक्षकको 
सपुिीिेक्षणमा ममयत गने  

३  
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५. र्थप जानकारी र सम्पकम  
विद्यतुीय चुलो ममयत ि ममयतसम्भाि सम्बन्िी र्थप जानकािी यनम्न सांस्र्थाहरूबाट शलन सककन्छ। 

सांस्र्था/सचूनाका स्रोत  उपयोगी… कसिी सम्पकय  गने 

PEEDA ममयत म्यानअुल  https://peeda.net/ 

   

Doko Recyclers  https://dokorecyclers.com/ 

   

 

https://peeda.net/
https://dokorecyclers.com/

